GASLIGHTING

Ett fenomen dar en person berattar om sin upplevelse av en handelse, och du som lyssnar fornekar
eller forminskar berattarens version i ett forsok att underminera personens egna upplevelse av
handelsen.

VAD KAN DU GORA FOR ATT INTE
UTSATTA ANDRA FOR GASLIGHTING?

Ova dig pa inkludernade lyssnande - lat personer tala till punkt, misskreditera
inte och las pa om diskrimineringsgrunderna och hur det statistiskt sett finns
tydliga ojamlikheter i Sverige.

Utova sjalvkritik, vill du inte forsta personens situation pa grund utav att

det da innebar att ni maste adressera ett mycket storre problem? Kanns
konversationen obekvam? Bra! Att arbeta med praktiskt jamstalldhetsarbete
ar obekvamt, men du kommer bidra till att fler kanner sig inkluderande och
skapa en mycket tryggare vardag for alla som ar en del av er grupp.

Se over ditt sammanhang - hur kan ni ta tag i att arbeta inkludernade? Om du
ar en del av en skola, arbetsplats eller organisation - har ni kanaler som gor
att personer kan utvardera ert jamlikhetsarbete och bemaotande, internt och
externt, anonymt och arligt?

Tank over dina privilegier. Det ar ofta enkelt att avfarda minoriteters
upplevelser om du sjalv inte har samma utgangspunkt eller bakgrund

Gaslighting sker bade online och offline.
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