MICROAGGRESSION

Microaggression ar ett subtilt nedvarderande beteende i ord, handling eller forhallningssatt som
riktar sig till personer som diskrimineras. Det ar ofta forklatt som humor eller komplimanger.

Beteendet kan verka harmlost men for personer som utsatts ar det uttrottande och stressande.

EXEMPEL PA OLIKA TYPER AV
MICROAGGRESSIONER:

Nar nagon hojer rosten nar de pratar med personer med en
funktionsnedsattning. Detta kan upplevas nedvarderande da

funktionsnedsattning inte ar synonymt med dalig horsel eller samre
forstaelse.

Nar ett homosexuellt par far fragan om vem som ar "mannen” i
forhallandet eller vem som ar "kvinnan” i forhallandet.

Nar en svensk person som rasifieras som icke-vit far fragan vart dem
kommer ifran eller far sitt namn feluttalat.

Microaggressioner ar vanligt online och offline.

d‘@,)
NATHATS :
HIALPEN g\ muct 2



